serunion (@

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacion alimentaria
facilitada al consumidor, disponemos de la informacién de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias.

4

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana

Mayonesa
Pany fruta
11

Lentejas estofadas

Tortilla de patata

Ensalada
Pan vy fruta
18

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Lechuga
Pany fruta

5

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan y lacteo
12

Coditos con salsa de tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas

Pan y fruta

19|

Alubias blancas estofadas

Skipper de bacalao

Rodaja de tomate
Pan vy lacteo

BASAL

FESTIVO

13
Crema de calabacin |
Contramuslo de pollo en salsa
chilindrén
Pan y fruta
20,

Judias verdes con tomate

Tortilla francesa de york

Ensalada
Pany fruta

*

{FELIZ NAVIDAD! §

SEGOVIA-LINEA FRIA

7
NO LECTIVO

14

Garbanzos estofados
Albondigas de merluza en

salsa verde
Pan y lacteo

21

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan vy fruta

DICIEMBRE 2023

MENU TIERRA DE SABOR 1
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno

con finas hierbas

Iceberg
Pan y lacteo

FESTIVO

15
Sopa de letras
Filete ruso de ternera con

tomate

Pany fruta
22

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
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| AENOR 1 Nos mueve la ilusidn de alimentar y educar a
R i) miles de nifios y nifias en hébitos de aliment;

| saludable

RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS - -

o
Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

W
g >
verdura pasta/arroz
W
-~ > o
pastafarroz verdura

INTENTA DORMIR LO ~ MEJORA TU RITMO Y BAILA RECUERDA ya > g O

QIICINIENTE AADA NONLUE "Il MITIQINAA CAVNADITA "Ml EQ | 0
SUFIC! ENTE CADA NOCHE F;!U‘ ‘.\]lu}l\‘-’\ﬁ[ué\. \ﬂ-;l\\.y,’(ﬂj 4 hi‘f.\ n VAl N Eo it ANIE. legumbres verdura pastafarr

SEGUNDOS PLATOS « <+« EEEERE
S C:
g f

Para cenar puedo
EL:,':,?:;&:J‘;:O"‘HO comer corml; segundo...

@’ O B

huevo carne pescadc

< o @@

pescado huevo carne

JE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS,
o

BICICLETA SIEMPRE QUE ‘SUBE POR LAS E IKF i Vehidip

TENGAS LA OPORTUNIDAD A
carne huevo pescadc
POSTRE +++evsvsssensasasnsnans
o o T
fruta
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