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YOGA PARA PADRES Y MADRES

AMPA PAIDOS COLEGIO NUEVA SEGOVIA CURSO 2019/20

HORARIO: 

MIÉRCOLES 17:00 A 18:15

LUGAR: SALA MULTIUSOS

PRECIO: 20 EUR/MES

FORMA DE PAGO: EFECTIVO A LAS MONITOR/A

MINIMO GRUPO: 6 ALUMNOS ( máximo 12 alumnos)

Me llamo Carlota y soy profesora de Hatha Yoga. 

Si quieres sentirte mejor tanto física, como mental y emocionalmente, te invito a que hagas yoga 

conmigo. 

Será un yoga sencillo y asequible para todos, solo necesitas una esterilla antideslizante y una manta 
pequeña... y lo más importante: Querer dedicarte un rato para TI. ¡¡ANÍMATE, TE ESPERO!!



HORARIO DISPONIBLES : LUNES ( hora por confirmar ). Duración de la clase 1h30min.

LUGAR: GIMNASIO COLEGIO

PRECIO: 20 EUR /MES

FORMA DE PAGO: EFECTIVO A LAS MONITORAS

GRUPO: 8 ALUMNOS ( mínimo) a partir de 4 años.

GIMNASIA RÍTMICA
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GIMNASIO VICTORIA
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GIMNASIO VICTORIA
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¡GRACIAS!
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