
MANIFIESTO  DÍA DE LA PAZ Y DE LA EDUCACIÓN MEDIOAMBIENTAL 

SEXTO DE PRIMARIA 

Queridos compañeros y profesores del colegio:  

Los alumnos de sexto queríamos desearos mucha salud y que pronto nos volvamos a ver TODOS en 
alguna actividad en el salón de actos o en el patio. Eso significaría que toda esta mala época ha pasado.  

Ah… y hablando del patio, ¿os habéis parado a contemplar el hermoso patio que tenemos? ¡Qué vistas a 
la sierra! ¡Qué vistas al campo! Y tan cerquita de un lago, el lago Alonso. 

¿Que por qué os decimos esto? porque tenemos la suerte de estar rodeados de naturaleza, aunque a 
veces se nos olvida apreciarla y cuidarla. Para eso estamos haciendo los mayores del cole este manifiesto: 
para recordaros que a la naturaleza hay que mimarla y que todos y cada uno de nosotros lo podemos 
hacer con pequeños grandes gestos que suponen un bien para nuestro entorno y para el planeta, que ya 
bastante “pachucho” está el pobre… 

Otra cosa que debemos valorar de nuestro colegio es que en él convivimos en paz niños de diferentes 
países, etnias y religiones. ¡Qué aprendan de una vez nuestros gobernantes de nosotros los niños y dejen 
de pelearse por estos motivos!, ¡Hombre ya! 

Ah… y hablando de paz, también con este manifiesto queremos recordaros que el Día de la Paz está cerca, 
el 30 de enero, para ser más exactos… y claro, la paz y el amor al planeta tienen mucho en común. Ahora 
os lo vamos a contar. Escuchad con atención: 

¿Sabéis lo que son las 5 Erres en el cuidado del Medio Ambiente? ¿y sabéis que estas 5 Erres también son 
aplicables a la Paz Mundial? Las cinco Erres son: 

REDUCIR 

REEMPLAZAR 

REPARAR 

REUTILIZAR Y 

RECICLAR. 

Para mejorar el Medio Ambiente debemos REDUCIR. Por ejemplo, si no hacemos compras innecesarias, 
reducimos la basura que producimos; si usamos menos nuestro coche y viajamos más en transporte 
público, reducimos la contaminación en el aire; si cerramos el grifo mientras nos cepillamos los dientes, 
reducimos el consumo de agua. 

Y para conseguir la Paz ¿qué debemos REDUCIR? ¡Está “chupao”! Reduce a cero tus envidias, tus   
rencores, tus odios, tus insultos, tus malos modales o tus ganas de hacer el mal a otras personas. ¿Os 
apuntáis a esta R? 

Para mejorar el Medio Ambiente debemos REEMPLAZAR todos aquellos productos agresivos con la 
naturaleza por otros menos contaminantes. ¿Queréis un ejemplo? Ayudas a mejorar el medio ambiente 
cuando, para ir a la compra reemplazas las bolsas de plástico por bolsas de tela que podamos usar más 
veces. 

 



 

¿Y ¿qué debemos REEMPLAZAR si queremos la PAZ? Reemplaza un mal gesto por una sonrisa, un insulto 
por una palabra agradable, una pelea por una caricia, echar la zancadilla por echar una mano... ¡Tampoco 
cuesta tanto esta R! ¿No os parece? 

REPARAR ¿Cómo ayudamos al Medio Ambiente reparando? Sencillo:  Cuando se te pincha una rueda de 
la bici ¿tiras la bici o reparas el pinchazo?  Y si se te rompe el enchufe del ordenador ¿es necesario 
comprar uno nuevo o vale con reparar el enchufe? Pues lo mismo ocurre con las pequeñas cosas del día a 
día, como la suela de un zapato cuando se despega; en lugar de tirar el zapato, lo llevas a reparar al 
zapatero. De esta manera evitamos tirar gran cantidad de cosas y conseguimos así que los vertederos no 
se llenen de más basuras y residuos. 

Pues si hablamos de PAZ, ocurre lo mismo: Cuando rompemos con un valioso amigo por una tontería o un 
malentendido, ¿no es mejor tratar de reparar esa amistad que perder al amigo para siempre? ¿Y qué os 
parece si tratamos de reparar el estado de ánimo de una persona que está pasando un mal momento, 
ayudándola y comprendiéndola en lugar de cambiarla por otra que sea “más divertida”? Seguro que esa 
persona se sentirá mejor y nosotros también. ¿Empezamos a Reparar? 

REUTILIZAR. ¡Cómo agradece el medio ambiente que demos un nuevo uso a cosas que tiraríamos a la 
basura o desecharíamos!  Por ejemplo, folios escritos por una cara los podemos utilizar por la otra cara 
para repasar o hacer la lista de la compra; una camiseta vieja la puedes usar como trapo para limpiar el 
polvo; el agua de hervir verduras, para regar las plantas. … ¿Os lo habíais planteado alguna vez? 

Ya, ya, pero REUTILIZAR en temas de Paz… quizás no lo veáis tan claro… 

No es difícil, creednos: Si alguna vez has utilizado tu humor para hacer sonreír a alguien, vuélvelo a usar 
las veces que sean necesarias. Si alguna vez le ha servido una llamada telefónica para hablar con un amigo 
que se sintiera triste, vuélvelo a llamar. ¿A qué no es tan difícil esta R? Todo es cuestión de planteárselo… 

Nos queda la última Erre: RECICLAR. Quizás sea esta palabra la que más os pueda sonar y la que más 
veces nos repiten nuestros profes: “hay que reciclar, chicos, hay que reciclar…” 

 Además, en nuestras calles y también en nuestro cole, todos hemos visto unos contenedores de colores 
donde debemos echar nuestros residuos… Y no ¡estos contenedores no están de adorno! Os vamos a 
recordar qué significa reciclar, cómo debemos hacerlo y por qué es bueno para el medio ambiente. 
¿Listos? 

Reciclar comienza por separar nuestros residuos en los diferentes contenedores: el azul para papel y 
cartón, el amarillo para el plástico, el verde para el vídrio, el rosa para ropa y el gris para el resto de 
desechos orgánicos. 

¿Sabéis que en el cole podemos y debemos reciclar también? Hay contenedores de papel, de plástico y de 
pilas. ¡No cuesta nada utilizarlos! Y con esos materiales que echamos se pueden fabricar otros nuevos, 
contribuyendo así a que se talen menos árboles para fabricar papel, por ejemplo, y se contamine menos. 

¿Y cómo reciclamos en cuestiones de Paz? En este caso, lo que os proponemos es que no recicléis: ni los 
insultos, ni las peleas, ni las humillaciones a un compañero, en definitiva, nada que haga mal a los demás. 
Más bien, hay que tirarlo al cubo de la basura, al cubo de esas cosas que no sirven para nada. 

 

 



 

¡Qué bonito sería que en todo el mundo se aplicaran estas cinco Erres! De momento, los de sexto os 
pedimos con este manifiesto, que empecemos por nuestro colegio y con las personas que tenemos más 
cerca. Los niños podemos hacer mucho, no lo olvidéis. 

 

 

 

 

6º de PRIMARIA CEIP “NUEVA SEGOVIA” 


